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Resumen

Introduccién: La musica y el movimiento corporal se utilizan ampliamente en Educacion Inicial, pero las
intervenciones combinan ritmo, canto, interaccidn docente, reglas, practica motora y recursos
tecnoldgicos, lo que dificulta atribuir los resultados a un componente especifico. Objetivo: Mapear la
evidencia publicada hasta el 31 de diciembre de 2025 sobre intervenciones de musica y movimiento
corporal, con atencion especifica a la mediacién digital y a resultados de atencion, autorregulaciéon y
aprendizaje en nifios de Educacion Inicial. Métodos: Se realizé una revision de alcance con orientacién JBl y
reporte PRISMA-ScR. Cinco busquedas reproducibles en Crossref recuperaron 250 registros; 240 fueron
Unicos, 159 pasaron un filtro tematico amplio, 32 informes se evaluaron y 20 fuentes se incluyeron. La
evidencia se clasific6 en musica-movimiento activo, mediacion digital activa y sintesis/contexto.
Resultados: Diez fuentes abordaron intervenciones activas, dos mediacion digital o instrumentacion
sensora y ocho sintesis o contexto. Los ensayos mostraron sefales mas consistentes para inhibicién y
autorregulacién que para memoria de trabajo, flexibilidad o transferencia académica. Un metaanalisis
especifico de 3-6 anos informd efectos agrupados pequefios a moderados en inhibicion (SMD = 0,38),
memoria de trabajo (SMD = 0,35) y flexibilidad (SMD = 0,23), con variacion por dosis. Los controles activos
redujeron o hicieron desaparecer algunos efectos observados frente a actividad habitual. Solo una fuente
integré explicitamente musica, movimiento y tecnologia responsiva sin pantalla; no aislé el aporte
incremental de la tecnologia. Conclusiones: La evidencia respalda programas activos, estructurados,
progresivos y mediados por docentes como una via prometedora para practicar autorregulaciéon y funciones
ejecutivas. No permite afirmar que anadir recursos digitales produzca beneficios superiores. La tecnologia
debe apoyar movimiento, retroalimentaciéon o inclusiéon, no reemplazar interaccion corporal, juego ni
mediacién humana.

Palabras clave: musica; movimiento corporal; Educacion Inicial; recursos digitales; autorregulacion.
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Abstract

Introduction: Music and body movement are widely used in early childhood education, but interventions
combine rhythm, singing, teacher interaction, rules, motor practice, and technological resources, making it
difficult to attribute outcomes to a specific component. Objective: To map evidence published through
December 31, 2025, on music and body-movement interventions, with specific attention to digital mediation
and outcomes involving attention, self-regulation, and learning in early childhood education. Methods: A
scoping review was conducted using JBI guidance and PRISMA-ScR reporting. Five reproducible Crossref
searches retrieved 250 records; 240 were unique, 159 passed a broad thematic filter, 32 reports were
assessed, and 20 sources were included. Evidence was classified as active music-movement, active digital
mediation, or synthesis/context. Results: Ten sources addressed active interventions, two digital mediation
or sensor-based instrumentation, and eight syntheses or contextual evidence. Trials showed more
consistent signals for inhibition and self-regulation than for working memory, flexibility, or academic
transfer. A meta-analysis focused on ages 3-6 reported small-to-moderate pooled effects for inhibition (SMD
= 0.38), working memory (SMD = 0.35), and flexibility (SMD = 0.23), with dose-related variation. Active
controls reduced or removed some effects observed against usual activity. Only one source explicitly
integrated music, movement, and screenless responsive technology, and it did not isolate technology's
incremental contribution. Conclusions: Evidence supports active, structured, progressive, teacher-
mediated programs as a promising way to practise self-regulation and executive functions. It does not
establish that adding digital resources produces superior benefits. Technology should support movement,
feedback, or inclusion rather than replace embodied interaction, play, or human mediation.

Keywords: music; body movement; early childhood education; digital resources; self-regulation.

Introduccion

En Educacion Inicial, cantar, seguir un pulso, alternar movimientos, detenerse ante una senaly coordinarse
con otros forman parte de rutinas pedagdgicas cotidianas. Estas actividades son atractivas porque integran
percepciéon auditiva, respuesta motora, memoria de reglas, espera de turnos, regulacion emocional y
participacion social. La misma riqueza que las hace pedagdgicamente valiosas complica su evaluacién: un
programa musical puede incluir movimiento, juego, lenguaje, interaccién con pares, practica repetida y
acompafnamiento docente, de modo que un cambio posterior no puede atribuirse automaticamente a “la
musica” como estimulo aislado.

La autorregulacion comprende la capacidad de modular conducta, emociéony atencién en funcion de metas
y demandas. Las funciones ejecutivas —inhibicion, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva— aportan
procesos necesarios para esperar, mantener una regla, cambiar de criterio y resistir respuestas
dominantes. Las actividades ritmicas pueden practicar estos procesos cuando exigen comenzar y
detenerse, recordar secuencias, alternar acciones y sincronizarse. Sin embargo, la transferencia desde el
desempeno en una actividad musical hacia una tarea cognitiva o un aprendizaje preacadémico no es
automatica; depende de la similitud de demandas, la intensidad, la calidad del control y la sensibilidad de
los instrumentos.

La evidencia experimental ilustra esta tension. Bugos y DeMarie (2017) encontraron una mejora diferencial
en una tarea de inhibicion tras un programa musical breve, pero no en una segunda tarea. Bowmer et al.
(2018) observaron ventajas iniciales en planificacién e inhibicion frente a juego libre; dichas ventajas no se
reprodujeron con claridad cuando se incorporo un control artistico activo. Frischen et al. (2019) informaron
que el entrenamiento ritmico mejord la inhibicién frente a entrenamiento deportivo, mientras las
interacciones para cambio de tarea y memoria visoespacial no fueron significativas. Estos resultados
aconsejan interpretar dominios e instrumentos por separado.
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Los programas de ritmo y movimiento para autorregulacién aportan evidencia de mayor escala. Williams y
Berthelsen (2019) evaluaron una intervencion de ocho semanas con 113 nifos. Una evaluacion posterior de
RAMSR incluy6 213 niflos en ocho preescolares y mostré factibilidad para docentes generalistas y efectos
en autorregulacion (Williams et al., 2023). El seguimiento de la misma cohorte informd persistencia o
aparicion diferida de resultados en autorregulacion, inhibicién y preparacion escolar (Bentley et al., 2023).
Ambos articulos deben leerse como fases de una misma prueba, no como dos muestras independientes.

La mediacion digital anade una segunda dificultad conceptual. Una grabaciéon musical, un video guiado, una
aplicacion, un sensor corporal y un sistema responsivo son tecnologias distintas. También difieren la
exposicién pasiva y el uso interactivo que provoca movimiento o retroalimentacion. Las revisiones sobre
tecnologia y atencion infantil advierten que contenido, contexto, edad y forma de uso importan mas que una
cifra aislada de tiempo de pantalla (Vedechkina & Borgonovi, 2021). La exposicion a pantallas en nifnos
pequefnos se asocia con resultados heterogéneos y fuerte confusién contextual, por lo que no debe
equipararse con una intervencién corporal guiada (Guellai et al., 2022).

En 2025, Lee y Liu describieron una propuesta de educacién musical multisensorial con dispositivos de
audio basados en sensores y tecnologias responsivas sin pantalla. El estudio es relevante porque la
tecnologia acompana la acciéon corporal en lugar de sustituirla. No obstante, su disefio multicomponente y
observacional no permite aislar si los cambios se debieron a la tecnologia, a la pedagogia, a la practicao a
la interaccion. Este vacio justifica distinguir evidencia sobre musica-movimiento de evidencia sobre el valor
incremental de la mediacion digital.

La pregunta de esta revision fue: ;qué evidencia publicada hasta el 31 de diciembre de 2025 describe
efectos, asociaciones, mecanismos e implementacién de intervenciones de musica y movimiento corporal
—especialmente aquellas con mediacion digital— sobre atencidén, autorregulaciéon y aprendizaje en nifios
de Educacion Inicial? El objetivo fue mapear diseios, componentes, dosis, desenlaces y condiciones de
implementacion; ademas, se propuso un conjunto minimo de indicadores para futuros programas.

Métodos

Disefio y norma de reporte

Se realizd una revision de alcance por la heterogeneidad de intervenciones, tecnologias, comparadores,
instrumentos y desenlaces. La conduccion se orientd por la metodologia JBI (Peters et al., 2020) y el reporte
por PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018). El protocolo, las consultas, las decisiones de cribado y la matriz de
extraccion se conservaron en el expediente SG-2026-011. No existié registro prospectivo externo; esta
limitacion se declara.

Criterios de elegibilidad

El marco PCC defini6 como poblacién a nifos de aproximadamente 3 a 6 afios en Educacion Inicial o
preescolar. Se acepté evidencia limitrofe de primer grado cuando la edad era seis afios y los mecanismos
resultaban transferibles, manteniéndola identificada. Docentes y mediadores fueron elegibles para
resultados de fidelidad, confianza o aceptabilidad.

El concepto central fue una intervencidon que combinara musica y movimiento corporal. Se incluyeron canto
con acciones, juegos de parar/seguir, coordinacion ritmica, danzay actividad motora guiada por sonido. La
mediacioén digital comprendié grabaciones, sensores, aplicaciones, video guiado o sistemas responsivos.
Se admitieron fuentes contextuales sobre atencién digital o exposicidon a pantallas para diferenciar
mecanismos, pero no se mezclaron con las intervenciones al interpretar efectos.
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Se incluyeron estudios experimentales, cuasiexperimentales, observacionales, mixtos, de implementacion
y sintesis entre el 1 de enero de 2015 y el 31 de diciembre de 2025, en espafol, inglés o portugués, con
informacidn extraible. Se excluyeron opiniones, musica sin participacion corporal, movimiento sin relacién
musical para la sintesis central, tecnologias sin conexién con el problema y muestras de mayor edad sin
datos separables. Las fuentes posteriores al corte no fueron elegibles.

Fuentes y estrategia de busqueda

El 11 de agosto de 2026 se ejecutd una recuperacion histérica limitada al corte mediante Crossref REST API.
Se utilizaron cinco consultas: preschool music movement self regulation executive function
intervention; early childhood rhythm movement attention 1learning intervention; preschool music
training executive function randomized; early childhood digital music education interactive
technology; y physical digital play movement preschool learning. Cada consulta solicitd 50 articulos
entre 2015y 2025.

La blusqueda se complementd con los DOI del Plan Editorial, OpenAlex, PubMed, paginas oficiales de
editoriales y rastreo por referencias. Para cada fuente se comprobé DOI, fecha y correspondencia tematica
mediante metadatos o texto publico. No se afirmd cobertura exhaustiva de Scopus, Web of Science, ERIC ni
otras bases por suscripcion.

Seleccidn, extraccion y sintesis

Se recuperaron 250 registros. La deduplicacién por DOI o titulo normalizado dejé 240. Un filtro amplio de
términos de poblacion y concepto identificé 159 potenciales. Después del cribado se priorizaron 32
informes para evaluacién; 20 se incluyeron y 12 se excluyeron con motivo registrado.

Se extrajeron afio, contexto, disefio, muestra, componentes, dosis, mediacion, desenlaces, hallazgo
principal, limitaciones y confianza interpretativa. Las fuentes se clasificaron en: (1) mudsica-movimiento
activo; (2) mediacion digital activa; y (3) sintesis/contexto. La confianza cualitativa consideré asignacion,
comparador, tamafo, transparencia, independencia de las medidas, pérdidas y proximidad a la pregunta.
No se recalcularon efectos ni se efectué metaanalisis.

La seleccidon y extracciéon fueron realizadas por un unico equipo editorial asistido. Se aplico verificacion
reforzada de DOI, cifras y correspondencia entre afirmaciones y fuentes, pero no se calculd concordancia
entre revisores. Las conclusiones se formularon de manera proporcional a esta limitacion.

Resultados

Seleccion y composicion de la evidencia

De las 20 fuentes incluidas, diez correspondieron a intervenciones de musica-movimiento activo, dos a
mediacion digital o instrumentacion sensora y ocho a revisiones, practica docente o contexto tecnolégico.
Quince fuentes (75 %) fueron publicadas entre 2021 y 2025. Los disefios primarios incluyeron asignacion
aleatoria individual, ensayo por conglomerados, cuasiexperimentos, seguimiento, métodos mixtos,
observaciéon e implementacion.

Tabla 1. Flujo de seleccidn y estratos del mapa de evidencia

Etapa o estrato n Interpretacion
. Cinco consultas reproducibles en
Registros recuperados 250
Crossref
Registros unicos 240 Deduplicacién por DOI o titulo
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Etapa o estrato n Interpretacion
Potenciales por filtro amplio 159 Poblaciény concepto en titulo o resumen
Informes evaluados 32 Priorizacion por pertinencia y trazabilidad
Fuentes incluidas 20 Sintesis narrativa y tabular
L . . Intervenciones con participacion
Mdusica-movimiento activo 10
corporal
Mediacion digital activa 2 Tecnologia responsiva o sensora
; . Metaanélisis, revisiones e
Sintesis y contexto 8 . .
implementacién

Musica y movimiento activos

La evidencia mas consistente se concentré en inhibicién y autorregulacion, aunque no todos los
instrumentos convergieron. En el estudio de Bugos y DeMarie (2017), 36 nifios fueron asignados a musica o
Lego. La condicién musical incorporé creatividad, voz y coordinacién motora bimanual. El grupo musical
cometio menos errores en el Matching Familiar Figures Test, pero la interaccion no aparecio en Day/Night
Stroop. La conclusién defendible es especifica de tarea.

Bowmer et al. (2018) comenzaron con 45 nifios; 39 aportaron datos en la primera fase y 41 en la segunda.
Ocho sesiones semanales de 40 minutos incluyeron movimiento segun melodias, cambios de accion y
pausas. Frente a juego libre aparecieron mejoras pequefias en planificaciéon e inhibicién. Con un control
artistico activo, las diferencias no se reprodujeron y quedd solo una tendencia en inhibicion motora. El
estudio muestra cémo la atencién adulta, la novedad y la estructura pueden explicar parte de un contraste
con actividad habitual.

Shen et al. (2019) evaluaron 61 nifios de alrededor de cuatro afios en dos clases naturales. La condicion
musical recibié 12 semanas de teoria, canto, danza y juego de roles, 35 minutos diarios. Se informaron
mejoras en inhibicién, memoria de trabajo y flexibilidad, sostenidas 12 semanas después. La intensidad fue
altay la asignacion por clase en un solo centro limita la generalizacion.

Frischen et al. (2019) asignaron aleatoriamente 95 ninos de 5-6 afos a ritmo, tono o deporte; 76 cumplieron
el criterio de asistencia y fueron analizados. El entrenamiento duré 20 semanas, tres sesiones de 20
minutos. El grupo ritmico mejoré en inhibicién desde pretest y superd al control deportivo en postest. No
hubo interacciones significativas para cambio de tarea o memoria visoespacial. Este disefio respalda un
mecanismo ritmico-motor para inhibicién, no un efecto ejecutivo uniforme.

Laure y Habe (2024) compararon movimiento libre acompafado por piano, movimiento con grabacion y
programa habitual en 59 nifnos Montessori. Las sesiones duraron 15-20 minutos, tres veces por semana
durante cuatro meses. Los grupos con acompafamiento mejoraron habilidades ritmicas, pero una
grabacion no constituye mediacion digital interactiva y el evaluador conocia la condicion.

Zachariou et al. (2023) estudiaron 98 nifios de seis anos, 45 en 13 sesiones de juego musical y 53 en
curriculo musical habitual. Las calificaciones docentes favorecieron la intervencion, pero la autorregulacion
observada en tarea no corroboré el cambio. Si aparecié mejora en conocimiento metacognitivo. La
divergencia entre informante y medida directa refuerza la necesidad de evaluacién multimétodo.

RAMSR, implementacion y seguimiento

El programa RAMSR combina sincronizacién, juegos de parar/seguir, instrucciones invertidas, memoria de
secuencias y movimiento con pistas musicales. En una evaluacion inicial de 113 nifios durante ocho
semanas se informaron mejoras en regulacién emocional y resultados especificos por sitio y sexo (Williams
& Berthelsen, 2019).
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El ensayo posterior incluyé 213 nifios en ocho preescolares de comunidades desfavorecidas. Los docentes
generalistas impartieron entre 16 y 20 sesiones durante ocho semanas. Se observd un efecto en
autorregulaciéon informada por docentes y evidencia de factibilidad y fidelidad; la sefial inmediata para
inhibicion fue mas limitada (Williams et al., 2023). Bentley et al. (2023) analizaron el seguimiento de esa
misma cohorte y reportaron efectos a través del tiempo para autorregulacién, inhibicion y preparacién
escolar. La cohorte se contabilizé una sola vez al interpretar la base empirica.

Savage et al. (2024) estudiaron la formacién de cinco docentes vinculadas al programa. La participacion
activa en la capacitacion, una biblioteca de videos, una estructura clara, acceso facil y acompafiamiento
favorecieron confianza. Esta evidencia no estima efectos infantiles, pero identifica condiciones de
implementacion relevantes: la calidad de la mediacién docente no puede tratarse como constante invisible.

Movimiento ritmico y aprendizaje

El ensayo de DanceSport de Liu et al. (2025) reclutd 214 nifios de 4-6 anos y analizé 201. La intervencion
consistié en dos clases semanales de 45 minutos durante ocho semanas; el control continué actividades
habituales. Las interacciones tiempoxgrupo favorecieron DanceSport en flexibilidad, inhibicion y memoria
de trabajo. La intervencion combiné musica, secuencias, ejercicio, reglas y ensefianza especializada; por
ello no identifica qué componente produjo el cambio.

La revision de Muir et al. (2023) incluyd 85 estudios de intervenciones preescolares de autorregulacion o
funcién ejecutiva; seis fueron musicales y cinco de estos incorporaron movimiento ritmico. Movimiento,
reto cognitivo, dosis, fidelidad e intervencién estructurada aparecieron con mayor frecuencia entre
programas de mejor desempeno. Del Barrio y Ards (2024) revisaron 29 trabajos de pedagogia de musica y
movimiento y subrayaron tanto su potencial integrador como la necesidad de formacién docente.

El metaanalisis de Lu et al. (2025) incluy¢ diez estudios en nifnos de 3-6 anos. Informé efectos agrupados de
0,38 para inhibicién, 0,35 para memoria de trabajo y 0,23 para flexibilidad. Los analisis por duraciéon y
frecuencia sugirieron variacion por dosis, pero el nimero de estudios en cada subgrupo fue pequeno. Un
metaanalisis mas amplio de 22 estudios longitudinales con 1.734 participantes también encontré un efecto
favorable del entrenamiento musical sobre inhibicién, con diferencias segun diseno (Jamey et al., 2024).
Estas sintesis apoyan una sefial promedio, no uniformidad entre programas ni atribucién a tecnologia.

Tabla 2. Hallazgos de intervenciones seleccionadas

Limite interpretativo

Disefo y dosis

Resultado principal

Bugos y DeMarie (2017)

Aleatorizado; 6 semanas

Mejora en una tarea de
inhibicién

Segunda tarea sin efecto
diferencial

Bowmer et al. (2018)

Dos fases; 8 semanas por
fase

Ventajas iniciales pequefas

No se replicaron con control
activo

Frischen et al. (2019)

Ritmo, tono o deporte; 20
semanas

Ritmo favorecio inhibiciéon

Cambio y memoria sin
interaccion

Williams et al. (2023)

RCT por conglomerados; 8
semanas

Autorregulacién y factibilidad

Informe docente y
agrupamiento

Bentley et al. (2023)

Seguimiento a 6 meses

Persistencia/aparicion
diferida

Misma cohorte del RCT

Laure y Habe (2024)

Piano, grabacion o control; 4
meses

Mejora ritmica

Grabacion no es
interactividad digital

Liu et al. (2025)

DanceSport; 8 semanas

Mejoras en tres EF

Programa multicomponente,
un centro

Leey Liu (2025)

Mixto; tecnologia sensora; 16
semanas

Conductas musicalesy
coordinacion

Tecnologia no aislada
causalmente
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Mediacion digital

La evidencia digital directa fue escasa. Lee y Liu (2025) implementaron durante 16 semanas un enfoque
musical multisensorial con 103 nifios y 36 docentes en formacidn. Utilizaron dispositivos de audio con
sensores y tecnologias responsivas sin pantalla. Las observaciones mostraron progresos en conductas
musicales espontaneas e imitativas, integracion sensorial, coordinacién y creatividad después de una fase
de adaptacion. El estudio demuestra viabilidad de una tecnologia alineada con el movimiento corporal, pero
no incluyé un comparador equivalente sin tecnologia capaz de estimar su aporte incremental.

Komaini et al. (2021) desarrollaron herramientas sensoras para medir correr, caminar y saltar con 65 nifos.
La contribucién es instrumental: una medicién objetiva puede fortalecer la documentacién del movimiento,
pero no prueba que el sensor mejore atencidén o aprendizaje. Este contraste es esencial: tecnologia de
medicidén, tecnologia de retroalimentacién y tecnologia de ensefianza no son la misma intervencion.

La revision de Vedechkina y Borgonovi (2021) concluyé que los vinculos entre tecnologia digital, atencion y
control cognitivo dependen del contenido, el contexto y las caracteristicas infantiles. Guellai et al. (2022)
encontraron una literatura heterogénea sobre exposicion a pantallas y desarrollo cognitivo, dominada por
asociaciones observacionales. Por tanto, no es responsable presentar un video pasivo y un sistema corporal
responsivo como exposiciones equivalentes.

Atencion, aprendizaje y participacion

La atencidén aparecio con frecuencia como demanda del programa o subcomponente de funcién ejecutiva,
pero pocas fuentes la midieron como desenlace sostenido independiente. La inhibicién fue el resultado
mas replicado, probablemente porque los juegos ritmicos practican detener una respuesta, esperar y
cambiar ante senales. La memoria de trabajo y la flexibilidad mostraron efectos en algunos programas
intensivos, pero no en todos los ensayos con control activo.

La transferencia hacia vocabulario, secuenciaciéon o rendimiento preacadémico fue menos sélida que la
evidencia sobre autorregulacién. La preparacion escolar mejoré en el seguimiento RAMSR, pero se trata de
un programa y una poblacién especificos. La revision no encontré base suficiente para afirmar que
cualquier cancién con movimiento mejora aprendizaje curricular.

Kirby et al. (2022) combinaron dos grupos focales con una encuesta a 119 educadores preescolares de
Estados Unidos. La musica se usd para ensenar, involucrar, organizar rutinas y apoyar a nifios con
diferentes lenguas familiares. Esta amplitud confirma pertinencia ecolégica, pero frecuencia de uso no
equivale a fidelidad, calidad o efecto.

Discusion

Hallazgos principales

La revisién produjo cuatro hallazgos. Primero, las intervenciones activas de musica y movimiento ofrecen
una senal prometedora para inhibicién y autorregulacién. Segundo, los resultados varian por tarea,
comparador, dosis y calidad del disefo; los controles activos reducen algunas ventajas aparentes. Tercero,
la implementacion docente, la progresion y la fidelidad son componentes del efecto, no asuntos
administrativos. Cuarto, la evidencia sobre mediacidn digital especifica es demasiado escasa para afirmar
superioridad frente a una intervencion activa equivalente sin tecnologia.

El patrén es coherente con la naturaleza multicomponente de las actividades. Para detenerse cuando la
musica para, un nifio debe atender una sefial, inhibir movimiento, mantener una regla y monitorear a otros.
Repetir esa secuencia puede entrenar procesos relevantes. No obstante, una mejora en un juego o una
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tarea cercana no garantiza transferencia general a vocabulario, matematica o conducta cotidiana. La
divergencia entre tareas en Bugos y DeMarie (2017), la pérdida de contraste con control activo en Bowmer et
al. (2018) y la diferencia entre informe docente y observacién en Zachariou et al. (2023) muestran por qué
deben medirse varios desenlaces.

Qué afiade —y qué no anade— la tecnologia

La tecnologia puede cumplir cuatro funciones dutiles: reproducir estimulos consistentes; detectar
movimiento; proporcionar retroalimentacién contingente; y ampliar acceso mediante adaptaciones.
Ninguna exige exposicion visual prolongada. El estudio de Lee y Liu (2025) es relevante precisamente por
emplear dispositivos responsivos sin pantalla. La tecnologia puede liberar al docente de ejecutar musica
instrumental en vivo o facilitar repeticion y registro.

Sin embargo, afnadir un dispositivo también puede aumentar carga, distraer la atencién, estandarizar en
exceso la actividad o desplazar interaccion. Si un video indica movimientos, el efecto puede proceder del
movimiento guiado y de la mediacién docente, no de la pantalla. Si una grabaciéon acompana el juego, su
funcion puede ser consistencia musical, como en Laure y Habe (2024), sin constituir aprendizaje digital. Los
disefos futuros necesitan al menos dos condiciones activas comparables: musica-movimiento con y sin la
tecnologia examinada.

Propuesta de disefio minimo

Una intervencién responsable deberia definir con precision los componentes, la dosis y el mecanismo
esperado. La progresion puede avanzar de imitacioén a eleccion, de una regla a reglas alternantes y de
movimiento individual a coordinacién grupal. Las sesiones deben permitir pausas, ajustes por
discapacidad, volumen seguro y participaciéon no competitiva. La pantalla, si existe, deberia ser breve,
funcionaly subordinada a la accién corporal.

La evaluacidon debe combinar medidas directas apropiadas a la edad, observacion, informe docente y
fidelidad. Las tareas deben ser suficientemente sensibles y evitar techos, aprendizaje por repeticion o
dependencia excesiva del lenguaje. Evaluadores cegados, controles activos y seguimiento mejoran la
confianza. Cuando hay aulas, el analisis debe considerar conglomeracion.

Tabla 3. Indicadores minimos para futuras intervenciones

Dominio Indicador minimo Regla de interpretacion
Mdsica, ritmo, movimiento, juego, No atribuir al dispositivo el efecto del

Componentes ,
docente y tecnologia separados programa completo

X Minutos, frecuencia, semanas . - o

Dosis . . g Informar dosis planificada y recibida

asistencia
L, Cambio de complejidad, reglas y o , .
Progresion Describir qué reto cognitivo aumenta

autonomia

B Tipo, pantalla/no pantalla, contingenciay | Distinguir reproduccién, mediciony
Mediacién digital

datos capturados retroalimentacion

Actividad habitualy, preferentemente, L,
Comparador . Separar novedad y atencién adulta

control activo

Inhibicion, memoria, flexibilidad, Evitar una puntuacién ejecutiva
Desenlaces ., o L .

atencion y aprendizaje por separado indiferenciada

L Tarea directa, observacién, informe y X X X ;

Medicién o Triangular discrepancias entre métodos

fidelidad
Inclusis Adaptaciones, accesibilidad, pausas 'y No excluir por discapacidad sin
nclusion

seguridad alternativa razonable

o Basal, pérdidas, conglomeraciény L o,
Analisis - Reportar precision, no solo significacion
tamanos de efecto
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Dominio Indicador minimo Regla de interpretacion

Seguimiento Medicién posteriory transferencia Distinguir efecto inmediato y sostenido

Implicaciones para Educacion Inicial

La evidencia favorece actividades breves y repetidas que requieren participacion activa: caminar o palmear
el pulso, cambiar de accidn, esperar turnos, recordar secuencias y crear respuestas. El docente necesita
observar fatiga, sobreestimulacidon y accesibilidad. La calidad no depende de una formacion musical
avanzada; RAMSR mostré que docentes generalistas pueden aplicar un programa estructurado cuando
reciben recursos y acompafamiento.

Los recursos digitales deberian seleccionarse por una necesidad pedagdgica explicita. Una pista de audio
puede estandarizar tempo; un sensor puede registrar coordinacién; una interfaz accesible puede permitir
eleccién. Si la misma meta se alcanza con interaccidn humana y materiales simples, la tecnologia no debe
imponerse. La decisién debe considerar privacidad, costo, mantenimiento, equidad de acceso y posibilidad
de adaptacion.

Limitaciones

La recuperacién reproducible se concentré en Crossref y fuentes publicas; no se afirmé exhaustividad de
bases cerradas. Un uUnico equipo editorial realizé seleccion y extraccién, sin concordancia independiente.
Algunos textos solo ofrecieron resimenes o metadatos publicos, por lo que se evitd extraer cifras no
verificadas. La inclusion de sintesis junto con estudios primarios puede producir doble representaciéon de
hallazgos; se controld narrativamente y RAMSR se identific6 como una misma cohorte. La categoria digital
tuvo solo dos fuentes directas y una de ellas fue instrumental. La heterogeneidad impidié un metaanalisis
propio.

Conclusiones

La evidencia publicada hasta el 31 de diciembre de 2025 indica que musica y movimiento corporal activos
pueden apoyar la practica de inhibicion, autorregulacion y, en algunos programas, memoria de trabajo,
flexibilidad o preparaciéon escolar. La sefal no es uniforme: cambia segun la tarea, la intensidad, el
comparadory la calidad de implementacién.

No existe evidencia suficiente para afirmar que la mediacion digital produzca beneficios superiores a una
intervencion corporal bien estructurada sin tecnologia. La contribucién mas defendible de los recursos
digitales es apoyar consistencia, retroalimentacién, medicién o inclusién mientras preservan movimiento,
juego, interaccidony mediaciéon docente.

Los estudios futuros deben comparar condiciones activas equivalentes, separar componentes, registrar
fidelidad, usar medidas multiples, considerar la estructura por aulas y evaluar transferencia y seguimiento.
En Educacioén Inicial, la pregunta no deberia ser cuanto recurso digital anadir, sino qué funcidon pedagdgica
cumple y si mejora una experiencia corporal, social y accesible que ya tiene valor por si misma.
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